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北加州木桥生态保护区(Woodbridge Ecological Reserve)是观赏沙丘鹤(Sandhill Crane)绝

佳地点。每年深秋到来年初春，沙丘鹤从便会从阿拉斯加和加拿大等地来此过冬。数量从几

千到几万只。沙丘鹤们在保护区浅水区里过夜及在周边的水稻田/玉米地觅食和在草地里游

戏。各地游客来到木桥观赏沙丘鹤在大自然的舞台上演绎璀璨鹤生。 

 

图 1 清晨，朝阳刚刚映红天边，沙丘鹤们便开始活动。 



 

图 2 祂们来到草地，寻找着什么。 

 

图 3 突然，鹤们抬起头。 



 

图 4 远处的鹤飞了起来。 

 

图 5 然后，靠近我们的鹤也飞了起来。甚为壮观。 



 

图 6-7 鹤需要助跑方能起飞。 



 

图 8-10 飞翔中的沙丘鹤。 



 

 

图 11-12 沙丘鹤降落到水稻田中。  



 

图 13 稻农有意留下一行行稻子供鹤食用。 

  



 

 

图 14 -15 沙丘鹤享用稻子。 



  

 

图 16-19 吃饱了， 沙丘鹤开始表演。一些鹤喜欢独舞。 

 

图 19-20最精彩的是稻草舞，一只鹤跳起将稻草抛向空中，然后蹲下等待降落的稻草。 



 

 

图 21-24 另一些沙丘鹤喜欢双鸟舞。 



 

图 25-26 还有演唱。这是独唱。 



 

图 27 这是二重唱。 



 

图 28 这是三重唱。场场精彩。 

 

图 29 傍晚，太阳西斜，金色的阳光洒在沙丘鹤身上。 



 

图 30 沙丘鹤伴随夕阳的余光，飞回保护区， 

 

图 31 在保护区浅水区过夜。 



鹤在中华文化中是长寿的象征。据说，赏鹤有延年益寿的效益。至少，赏鹤会驱逐烦心意

乱，带来舒畅的好心情。去赏鹤吧！ 赏鹤地址是：Woodbridge Ecological Reserve, Staten 

Island Road 和 Cosumnes River Preserve。 

 


